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सोयाबीन भारत में वतलिनी, खरीफ फ   के रूप में उगाया जाता िै 

औ  इसकी खेती देश के    राज्ो ंमें िोती िै। भारत में सबसे ज्ादा 

सोयाबीन वक  खेती मध्यप्रदेश, मिाराष्ट्र , राजस्थान में िोती िैं। 

मध्यप्रदेश का सोयाबीन उत्पादन में भारत में प्रथम स्थान िै वजसमें 

इसका 45 प्रवतशत जबवक मिाराष्ट्र  का 40 प्रवतशत योगदान िै। 

मध्यप्रदेश में  सिाावधक सोयाबीन का उत्पादन मालिा के्षत्र में िोता िै 

वजसके अंतगात उजै्जन, देिास औ  शािापुर वजले आते िैं जो सोयाबीन 

का सबसे बडे उत्पादक के्षत्र िैं। 

 सोयाबीन से तेल वनकाला जाता िै। इसके अलािा सोयाबीन से 

सोयाबडी, सोयादूध, सोयापनीर आवद चीजें बनाई जाती िै। सोयाबीन 

में पाए जाने िाले पोिक तत्व सोयाबीन में 40-42 प्रवतशत प्रोटीन औ  

20  प्रवतशत तेल औ  इसके साथ-साथ कैल्शशयम, फाइबर, 

विटावमनई, बीकॉम्प्लेक्स, थाइमीन, राइबोफे्लविन, अमीनोअम्ल, 

सैपोवनन, साइटोसे्टरॉल, फेनोवलकएवसड एिं अन्य    पोिक तत्व 

िोते िैं जो शरीर के वलए फायदे मंद िोते िैं। इसमें      िोता िै जो 

एवनवमया को दूर करता िै। सोयाबीन की जडो ंमें ए  बैक्टीररया पाया 

जाता िैं जो िायुमंडल वक नत्रजन को अिशोवित करके वमट्टी मे एकत्र 

करता िै औ  फ   वक     बढाने     करता िैं। 
 

िूभम औ  िूभम भक तैयारी 

सोयाबीन की खेती  अवधक िल्की   रेतीली भूवम को छोड    सभी 

प्रकार की भूवम में सफलता पूिाक की जा सकती िै। परंतु  पानी के 

वनकास िाली वचकनी दोमट भूवम सोयाबीन के वलये अवधक उपयुक्त 

िोती िै।  
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